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Пояснительная записка.

1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОБЛЕМЫ И ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ЕЕ 
РЕШЕНИЯ ПРОГРАММНЫМИ МЕТОДАМИ

Программа первичной профилактики суицидального поведения у детей и подростков 

предполагает мероприятия в трех направлениях: работу психолога с родителями, педагогами и 

детьми. Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов свойственно искажение 

субъективного образа мира, т.е., представлений и отношении к себе и к миру в целом. Суицидальные 

мысли и фантазии в этот момент очень распространены.

Причиной суицида подростка, чаще всего, является длительная конфликтная ситуация в семье. 

Чаще всего преобладают давящий стиль воспитания, требования безапелляционного выполнения 

указаний, что препятствует формированию у подростков самостоятельности в принятии решений. В 

форме наказаний используются унижающие высказывания, болезненные для самолюбия и 

снижающие самооценку подростка. Семью могут постичь такие кризисные ситуации, как смерть 

близких, развод или потеря работы. Родители находятся в подавленном состоянии, бывает, что 

ищется ответственный за возникшие проблемы. В тоже время одним из сильных факторов, 

удерживающих молодых людей в жизни, являются отношения с родителями. Если отношения 

строятся на доверительной основе, родитель относится к ребенку как к партнеру, то тогда 

формируются защитные механизмы, предохраняющие подростка от суицидального поведения.

Школьные причины суицидального поведения обычно связаны с отношениями с учителями, 

администрацией. Именно в школе формируются такие важные социальные запросы подростка, как: 

потребность в самоуважении (так как низкая оценка успеваемости связывается с недостаточным 

развитием способностей и интеллекта); потребность в положительной оценке значимых для него 

взрослых (следствием негативной оценки педагога обычно бывает отрицательная оценка родителей); 

потребность в общении (мнение учителя может определять мнение коллектива сверстников, низкие 

оценки не способствуют улучшению отношений ученика в классе).

Отношения со сверстниками (особенно противоположного пола) являются весьма значимым 

фактором суицидального поведения подростков. Одним из объяснений важности этих отношений 

служит чрезмерная зависимость от другого человека, возникающая обычно в качестве компенсации 

плохих отношений со своими родителями, из - за постоянных конфликтов и отсутствия контакта с 

ними.

Бывает, что отношения с другом или подругой становятся столь значимыми, что любое 

охлаждение привязанности, а тем более, измена, уход к другому воспринимается как невосполнимая 

утрата, лишающая смысла дальнейшую жизнь.

Покушение на жизнь может быть подражанием поведению, демонстрируемому с экранов 

телевидения или присутствующих на страницах литературных произведений. В подростковых
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компаниях наблюдается повышенный интерес к темам смерти и самоубийства, обсуждается их 

«тайна» и «красота». Руководствуясь подобными стереотипами, суициденты рассматривают 

посягательство на свою жизнь не с точки зрения общественной морали, а с позиции эффектности 

действий.

Первичная профилактика суицидального поведения.

Изменения в поведении ребёнка, которые могут свидетельствовать о суицидальных намерениях: • 

недостаток сна или повышенная сонливость

• нарушение аппетита

• признаки беспокойства, вспышки раздражительности

• усиление чувства тревоги

• признаки вечной усталости, упадок сил

• неряшливый внешний вид

• усиление жалоб на физическое недомогание

• склонность к быстрой перемене настроения

• отдаление от семьи и друзей

• излишний риск в поступках

• выражение безнадежности, поглощенность мыслями о смерти, разговоры о 

собственныхпохоронах

• открытые заявления: ненавижу жизнь; не могу больше этого выносит; жить не хочется; никому я 

не нужен.

Иногда индикатором суицида могут быть поступки типа: дарение ценных личных вещей, предметов 

увлечений, улаживание конфликтов с родными и близкими. В случае подозрения о наличии 

суицидальных намерений у подростка беседу с ним можно строить следующим образом: «Как твои 

дела? Как ты себя чувствуешь? Ты выглядишь, словно в воду опущенный, что происходит?» 

В случае открытого суицидального высказывания следует обсудить эту проблему с подростком.

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы 

по предотвращению суицидальных попыток среди студентов Амурского Казачьего колледжа.

Цель программы: формирование у студентов позитивной адаптации к жизни, как процесса 

сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых отношений между 

родителями, сверстниками другими людьми и миром в целом, с самим собой. Поставленная цель 

достигается за счёт последовательного решения следующих задач:
1. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук (философии, 

физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование информации в работе с



педагогами и родителями.

2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной 

первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.

3. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью 

своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в 

психическом состоянии, общении, развитии и обучении.

4. Создание психолого-педагогической поддержки студентов как в 

воспитательно-образовательном процессе колледжа, так и в период трудной жизненной 

ситуации.

5. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для 

оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка.

6. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского 

милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.

7. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной 

личности, но и других людей.

3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Работа с подростками, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими 

ближайшие перспективы её преодоления.

2. Работа с детьми и молодежью, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке.

3. Работа с неблагополучными семьями.

Большое значение в теории и практике современной суицидологии придаётся проблеме 

психологической профилактики суицидальных проявлений. Существует два основных этапа 

профилактики суицидального поведения: первичная и вторичная.

7. Первичная профилактика суицидального поведения

• совершенствование социальной жизни людей;

• устранение социальных факторов, способствующих формированию и проявлению 

суицидального поведения;

• воспитание социально-позитивной, ориентированной личности

2. Вторичная профилактика суицидального поведения


