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с. Константиновка 



Неделя 1-я 

Сезон с 22 июня по 25 июня 2026 года 

Возрастная категория с 15 до 18 лет 

Понедельник 

22.06.2026 г. 

Обед 
Выход, 

г. 

Пищевая и энергетическая 

ценность 
Минералы и витамины 

Белки

, г. 

Жиры

, г. 

Углево

ды, г. 

Ккал, 

г. 

Кальц

ий, 

мг. 

Фосфо

р, мг. 

Магни

й, мг. 

Железо

, мг. 

Витамин 

В1 

Витамин 

С 

Витамин 

А 

Витамин 

Е 

Суп вермишелевый с 

тушенкой 250 5,4 4,2 12,4 107 14 60 15 0,8 0,04 2,8 0,24 0,65 

Макаронные изделия 

отварные 200 6,5 5,5 44,3 252 20 85 20 1 0,11 0,00 0,05 0,2 

Соус томатный с 

тушенкой 25/50 1,5 0,16 5,98 27,2 10 25 12,6 0,9 0,03 6,6 0,022 1,3 

Чай черный с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 

Ужин 
                          

Солянка с 

сарделькой 200 23,6 23,3 23,6 405 45 210 55 2,4 0,14 9,5 0,52 1,9 

Чай черный с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 

 

 

 

 



Вторник  

23.06.2026 г. 

Обед 
Выход, 

г. 

Пищевая и энергетическая 

ценность 
Минералы и витамины 

Белки, 

г. 

Жиры

, г. 

Углево

ды, г. 

Ккал, 

г. 

Кальц

ий, 

мг. 

Фосфо

р, мг. 

Магни

й, мг. 

Железо

, мг. 
Витамин 

В1 

Витамин 

С 

Витамин 

А 

Витамин 

Е 

Суп рисовый с 

тушенкой 250 1,4 4,3 12,6 96 20 40 12 0,6 0,04 2,1 0,32 0,95 

Каша гречневая 200 6,5 3,8 36,4 203 35 150 105 3,5 0,22 0,00 0,02 0,35 

Соус томатный с 

тушенкой 25/50 1,5 0,16 5,98 27,2 10 25 12,6 0,9 0,03 6,6 0,022 1,3 

Чай каркаде с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 

Ужин 
             

Макаронные 

изделия отварные 200 6,5 5,5 44,3 252 20 85 20 1 0,11 0,00 0,05 0,2 

Соус томатный с 

сарделькой 25/50 1,5 0,16 5,98 27,2 10 25 12,6 0,9 0,03 6,6 0,022 1,3 

Чай черный с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 

 

 

 

 



Среда  

24.06.2026 г. 

Обед 
Выход, 

г. 

Пищевая и энергетическая ценность Минералы и витамины 

Белки, 

г. 

Жиры, 

г. 

Углево

ды, г. 

Ккал, 

г. 

Кальци

й, мг. 

Фосфо

р, мг. 

Магни

й, мг. 

Железо

, мг. 
Витамин 

В1 

Витамин 

С 

Витамин 

А 

Витамин 

Е 

Щи 

новгородские с 

тушенкой 250 1,5 2,1 5,8 48 28 28 10 0,5 0,03 8,5 0,28 0,42 

Каша рисовая 

рассыпчатая 200 4,4 3,4 54,1 265 14 85 21 0,8 0,03 0,00 0,03 0,15 

Соус томатный 

с тушенкой 25/50 1,5 0,16 5,98 27,2 10 25 12,6 0,9 0,03 6,6 0,022 1,3 

Чай черный с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 

Ужин 
              

Каша гречневая 200 6,5 3,8 36,4 203 35 150 105 3,5 0,22 0,00 0,02 0,35 

Соус томатный 

с тушенкой 25/50 1,5 0,16 5,98 27,2 10 25 12,6 0,9 0,03 6,6 0,022 1,3 

Чай черный с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 

 

 

 

 

 

 



Четверг 

25.06.2026 г. 

Обед 
Выход, 

г. 

Пищевая и энергетическая ценность Минералы и витамины 

Белки, 

г. 

Жиры, 

г. 

Углево

ды, г. 

Ккал, 

г. 

Кальци

й, мг. 

Фосфо

р, мг. 

Магни

й, мг. 

Железо, 

мг. 
Витамин 

В1 

Витамин 

С 

Витамин 

А 

Витамин 

Е 

Суп гречневый с 

тушенкой 250 2,92 3,07 18,47 115 28 77 40 1,53 0,12 6,6 0,2 1,88 

Макаронные 

изделия 

отварные 200 6,5 5,5 44,3 252 20 85 20 1 0,11 0,00 0,05 0,2 

Соус томатный с 

тушенкой 25/50 1,5 0,16 5,98 27,2 10 25 12,6 0,9 0,03 6,6 0,022 1,3 

Чай черный с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 

Ужин 
              

Каша гречневая 200 6,5 3,8 36,4 203 35 150 105 3,5 0,22 0,00 0,02 0,35 

Соус томатный с 

тушенкой 25/50 1,2 7,48 4,8 91,6 22,8 15,8 2,2 0,06 0,008 0,08 0,044 0,12 

Чай черный с 

сахаром 200 0,00 0,00 9,7 38,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хлеб 100 - - - - - - - - - - - - 
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